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교과목표
및 개요

과학과 의학의 발달에 더불어 노령화 사회로 진입한 현대사회에서 비만, 당뇨병, 심혈관
계 질병, 암 등 만성퇴행성 질병 발생이 증가하고 있다. 이러한 대부분의 질병의 직접적, 
간접적 원인이 생활습관 및 식생활에 있다. 특히나 현대사회는 이러한 질병에 대한 수많
은 정보를 무분별하게 검색하고 활용할 수 있는 바, 그와 같은 정보의 홍수 속에서 과학
적인 검증을 거친 올바른 정보를 구별해내는 능력을 기르고, 건강한 현대인의 삶을 즐기
고자 한다.

수업운영
방식

교재 및
참고문헌

- 김혜영 외. 새로 쓰는 식생활과 건강. 교문사
- 식품의약품안전처. 식품안전나라홈페이지
- 식생활교육국민네트워크. 바른식생활정보114 홈페이지
- 대한폐암학회 홈페이지
- 대한당뇨병학회 홈페이지
- 한국지질동맥경화학회 홈페이지

성적 평가
(100%)

출석 10%

중간고사 30%

기말고사 30%

과제 30%

토론 -

기타 -

기타
안내사항

※ 중간/기말고사 1주일 전 사전 안내
※ 장애유형 별 지원 내용
- 지체, 청각, 뇌병변 장애: 좌석지정, 필기보조 지원, 과제수정, 평가수정 등
- 시각장애: 좌석지정, 강의녹음, 과제수정, 평가수정 등

주차 수업내용 교재범위 및 과제물 비고

1
개요
식생활과 건강의 이해

새로 쓰는 식생활과 건강 1장

2 식생활과 건강의 이해 새로 쓰는 식생활과 건강 1장

3
식품의약품안전처 “식품안전나라”와 함께 
하는
식품 안전과 위생 (위생편)

식품의약품안전처
"식품안전나라"홈페이지
새로 쓰는 식생활과 건강 3장

4
식품의약품안전처 “식품안전나라”와 함께 
하는
식품 안전과 위생 (위생편)

식품의약품안전처
"식품안전나라"홈페이지
새로 쓰는 식생활과 건강 1장
새로 쓰는 식생활과 건강 3장



5
농림축산식품부“식생활네트워크”와 함께 
하는
환경과 식생활

식생활교육국민네크워크
"바른식생활정보114"홈페이
지
새로 쓰는 식생활과 건강 4장

6 제철식품 새로 쓰는 식생활과 건강 5장

7
식품의약품안전처"식품안전나라" 함께 하
는
저염,저당,저지방의 식사관리

식품의약품안전처
"식품안전나라"홈페이지
새로 쓰는 식생활과 건강 1장
새로 쓰는 식생활과 건강 3장

8 중간시험

9

식품의약품안전처 "식품안전나라와 함께 
하는
식품의
색과 건강 (건강기능식품)

식품의약품안전처
"식품안전나라"홈페이지
새로 쓰는 식생활과 건강 1장
새로 쓰는 식생활과 건강 3장

10

식품의약품안전처 "식품안전나라와 함께 
하는
식품의
색과 건강 (건강기능식품)

식품의약품안전처
"식품안전나라"홈페이지
새로 쓰는 식생활과 건강 1장
새로 쓰는 식생활과 건강 3

11
서울시 대사증후군 관리사업지원단
"오락프로젝트"와함께 하는 대사증후군

서울시 대사증후군관리사업지원
단
"오락프로젝트"홈페이지
새로 쓰는 식생활과 건강 8장

12
서울시 대사증후군 관리사업지원단
"오락프로젝트"와 함께 하는 대사증후군

서울시 대사증후군관리사업지원
단
"오락프로젝트"홈페이지
새로 쓰는 식생활과 건강 8장

13
전문학회와 함께하는 만성질환 관리하는 
식생활I

대한당뇨병학회 홈페이지
한국지질동맥경화학회홈페이지
새로쓰는 식생활과 건강 11장

14
전문학회와 함께하는 만성질환 관리하는 
식생활II

대한당뇨병학회 홈페이지
한국지질동맥경화학회홈페이지
새로쓰는 식생활과 건강 11장

15 기말시험


